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Logremos un objetivo en 3 meses e
iniciemos a observar el cambio en: "Con 10
sesiones, sentiras la diferencia. En 20
sesiones, veras la diferencia. En 30 sesiones
tu cuerpo habra cambiado por completo”.
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eneroy febrero

promociones de inicios de ano

Para Clientes Antiguos: 3 Clases a precio especial.
Consultanos por la promocion: “Renovar mis
votos con Contrology”.

Para Clientes Regulares: Obtené un tiquete para
nuestra Rifa Especial del Mes de la Amistad y del
Amor, al adquirir un trimestre. AQUI se encuentra

la informacioén del premio a rifarse.

Para Clientes Nuevos: Obtené un 2 x1 en clases
en trios. Entrena con tu pareja, familiar, o con ese
amig@ con quien extranas compartir y reir !!!

Contactanos

Cuerpo + Mente Fuerte + Rehabilitacion
en Contrology Pilates Cente
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NOW
OPEN

La distribucién exclusiva para
Centroamérica de la marca de
ropa deportiva femenina Lorna
Jane le pertenece a Contrology
Pilates de Costa Rica, con un
concepto de disefio enfocado en
la alta calidad de materiales y
comodidad. Puede solicitar
informacion de inventario
disponible, costos, formas de
pago e informacioén sobre envio de
mercaderia con Correos de Costa
Rica al WhatsApp 8354.7552
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Solicite
informacion de
inventario, costos,
formas de pago y
envios por
Correos de Costa
Rica al WhatsApp:
8354 7550



Las entrenadoras de
Contrology Pilates
comparten un mensaje:

Diana Bolafios: "Mi anhelo es que todos aquellos que se
sienten abrumados por su dolor o que sienten que pueden
dar mas de si mismos fortaleciendo su cuerpo, lleguen a
Contrology porque es el lugar en donde a través del Pilates
les ayudaremos a vencer esa afliccidon y a sentirse mas
fuertes y seguros”.

Mariela Rodriguez: "Pilates es mejorar las capacidades de
mi cuerpo, moverme con libertad, sin dolor y sin miedo".

Diana Bolafos




Pilates debe de convertirse
en tu "tiempo para mi"
e m—————

Milena Mora: "Pilates es mas que un método, es una
practica que ensefia a unir cuerpo y mente para lograr
una transformacion que trasciende a lo espiritual y crea
una sensacion unica de crecimiento, salud y bienestar".
Rebecca Sanchez: "Pilates nos ayuda que no sea
complicado activar musculos que nunca antes se
habian trabajado o sentido. Podremos conocery
entender mas nuestro cuerpo, sentir que musculos se

involucran en cada movimiento, trabajando
paralelamente nuestra postura de forma integral”.

Foto: Milena Mora y
Rebecca Sanchez
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“El cambio que buscamos en nuestro
cuerpo y mente se lograra al asesorarnos
correctamente sobre el Pilates Original™

_—_____—_.———

Pilates ha sido y sigue siendo el camino correcto que
muchos seleccionan para iniciar un estilo de vida activo y
saludable. Los beneficios son respaldados por médicos y
fisioterapeutas y es por ello que muchas personas,
incluyendo celebridades como Madonna, Gwyneth Paltrow,
Lebron James, Kobe Bryant, Tiger Woods y Hugh Grant lo
realizan como un habito. No obstante, si existen muchos
mitos y conceptos erroneos, algunos de estos
catalogando errébneamente la técnica de Pilates como “un
yoga occidental” o como “un deporte femenino facil de
realizar” o inclusive se sefiala equivocamente que “todas
las clases de Pilates ensefiadas en todos los estudios o
gimnasios son iguales” . Es por ello que en las redes
sociales de Contrology Pilates Center sera siempre usual
observar al equipo de expertos asesorando y aclarando
mitos, a especialistas y estudiosos del Pilates Original
teniendo comunicacion desde sus redes con personas de
distintas parte del mundo.
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Dos mitos en Pilates:
Esto no es veridico

_—__—__—_——_

Mito: Sélo es para mujeres: Esto es totalmente falso. El
método fue inventado por un hombre (Joseph Pilates).
Algunos atletas utilizan estos movimientos como un
complemento perfecto para el entrenamiento con pesasy
cardio. Sin embargo, es muy utilizado por las mujeres, debido
a que tonifica los musculos del abdomen inferior y la pelvis,
lo cual es muy importante previo y posterior a la maternidad.

Mito: Puede ser peligroso para personas mayores de 60 afios:
Practicar Pilates es beneficioso para personas de todas las
edades, incluso adultos mayores, tanto para aliviar, como
para prevenir dolencias. Pilates es un método de
entrenamiento que se basa en la realizacion de una serie de
ejercicios anaerobicos, focalizandose en la calidad de
movimientos y atendiendo a los principios de concentracién,
alineamiento, respiracion, fluidez y precision. Su precursor,
Joseph Pilates, practicé esta disciplina hasta los 80 afnos.







Dehind e
feuney

Les compartimos
unas fotografias de
clientes y amigos de

Contrology Pilates

Muchas gracias a todos por su apoyo
y confianza profesional !!!

_______—__——_-

El afio 2021 fue de grandes retos y
aprendizajes para tod@s. El afo 2022
sera para conquistar y concretar
metas. No nos rendiremos y seremos
cada aflo mas sabios y fuertes.
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El objetivo de Diana Bolanos,
como propietaria de
Contrology Pilates Center de
Costa Rica y como entrenadora
y empresaria es claro:

Ser la instructora de Pilates
referente, representando con
honestidad y dedicacion, a la

Escuela de Romana’s Pilates ® en
Costa Rica. Conservando a la vez el
privilegio, de tener el inico centro

autorizado de Certificacion de

Instructores y el mas reconocido

de Centroamérica.
Contrology Pilates es el tnico
Training Center autorizado por
Romanas Pilates en Costa Rica.
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Diana Bolafios con la entrenadora maestra Sari
Mejia Sant. hija de Romana Kryzanowska y heredera
del legado de Joseph Pilates.

Lugar: Floridad, EEUU.
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